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Sonntag, 25. Februar 2024
Schülerlauf 2.000 m 10.00 Uhr  

Hauptlauf 10.000 m 10.30 Uhr  

Schnupperlauf 5.000 m 10.40 Uhr

Nordic Walking 5.000 m 10.40 Uhr
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DIE VORBEREITUNG

ANMELDUNG: Vorort:
 Karchersaal Neunkirchen-Furpach
 bis 1 Stunde vor dem Start ohne Nachmeldegebühr. 
 Postalisch:
 Unter Angabe von Name, Vorname, Geschlecht, 
 Jahrgang, Verein, Anschrift und gewünschtem Lauf bis  
 spätestens 23. Februar 2024 bis 15.00 Uhr an:
 Marietta Hosemann, Tel.: (06821) 31129,    
 Lattenbüsch 8, 66539 Neunkirchen
 
 Online-Anmeldung bis 23.02.2024 (22.00 Uhr): 
	 	 •	www.vfa-neunkirchen.de	und
	 	 •	www.MeisterChip.de

STARTGELD: Vorangemeldete Schülergruppen (mindestens 
 10 Teilnehmer) je Teilnehmer:  .......... 1,50 EUR 
 Schüler/innen und Jugendliche: ......... 2,00 EUR
 Erwachsene:  ................................... 7,00 EUR
 
 
PARKEN:  Parkmöglichkeiten sind in Startnähe ausreichend 
 vorhanden.

DER LAUF UND DANACH?

SIEGEREHRUNG: Karchersaal Neunkirchen-Furpach 

SCHÜLER- und Für die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse gibt
HAUPTLAUF: es Ehrenpreise.

GRUPPENPREISE: Für die drei teilnehmerstärksten Schülergruppen   
 (ab 10 Teilnehmern)

SCHNUPPERLAUF
NORDIC WALKING: Keine Altersklassenwertung, nur Urkunde.
 
ERGEBNISLISTEN: www.vfa-neunkirchen.de
 www.meisterchip.de

DUSCHEN: In der Nähe von Start und Ziel.
 Schule in der Sebachstraße.

Buggies und Tiere dürfen aus Sicherheitsgründen nicht mitgeführt werden!

ANFAHRT: Über A 8, Anschlussstelle Neunkirchen-Kohlhof oder   
 Neunkirchen Oberstadt. Folgen Sie bitte der Beschil-  
 derung.

START: Karchersaal im Hofgut Furpach
 Beim Wallratsroth 11
 66539 Neunkirchen-Furpach

STARTZEITEN: Schülerlauf:  10:00 Uhr 
 Hauptlauf:  10:30 Uhr, ab U14
 Schnupperlauf: 10:40 Uhr, ab U12
 Nordic Walking: 10:40 Uhr, ab U12
  
LAUFSTRECKE: Überwiegend Wald
 Schülerlauf: zwei Runden
 Hauptlauf: eine kleine und eine große Runde
 Schnupperlauf/ Nordic Walking jeweis eine Runde 

SIEGER 2023: 2.000 Meter Schülerlauf:
 Eiden, Lieselotte (Dreikraft Neunkirchen) ..........9:09,5 Min.  
 Gräber, Max (LSG SB-Sulzbachtal) ...................7:09,9 Min.
 
 10.000 Meter Hauptlauf:
 Keck-Brengel, Julia (LA Team Saar) ................38:43,4 Min.
 Miereczko, Maciek (maciek-lauftrainer.de) .......34:35,8 Min.
 
REKORDE: 2011: Florian Neuschwander .........................32:31,0 Min.
 2016: Heike Kohler ......................................39:24,5 Min.

 50,00 EUR für neuen Streckenrekord

WEITERE INFOS

10
KM

KLASSEN UND JAHRGÄNGE 2024:

BEZEICHNUNG KLASSEN EINZEL-AK JAHRGÄNGE
männliche/weibliche Kinder U8 MK U8 + WK U8 - 2017 und jünger

männliche/weibliche Kinder U10 MK U10 + WK U10 M/W8 M/W9 2015/16

männliche/weibliche Kinder U12 MK U12 + WK U12 M/W10 M/W11 2013/14

männliche/weibliche Jugend U14 MJ U14 + WJ U14 M/W12 M/W13 2011/12

männliche/weibliche Jugend U16 MJ U16 + WJ U16 M/W14 M/W15 2009/10

männliche/weibliche Jugend U18 MJ U18 + WJ U18 - 2007/08

männliche/weibliche Jugend U20 MJ U20 + WJ U20 - 2005/2006

Männer und Frauen Männer + Frauen - 2004 und älter

Senioren und Seniorinnen M + W 30 1990 – 94

M + W 35 1985 – 89

M + W 40 1980 – 84

M + W 45 1975 – 79

M + W 50 1970 – 74

M + W 55 1965 – 69

M + W 60 1960 – 64

M + W 65 1955 – 59

M + W 70 1950 – 54

M + W 75 1945 – 49

M + W 80 1944 und älter

RISIKO: Die Teilnehmer laufen auf eigenes Risiko. 
 Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 
 Gesundheitszeugnis und Versicherung sind Sache 
 der Teilnehmer.

VERPFLEGUNG: Für Imbiss und Getränke ist bestens gesorgt. Am Ziel erhalten   
 die Teilnehmer/innen ein Mineralgetränk.
 
SANITÄTSDIENST: DRK, Ortsverband Neunkirchen.

SONSTIGES: Startnummern sind sichtbar auf der Vorderseite des Körpers zu  
 tragen. Im Zielkanal darf nicht überholt werden.

EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG:
Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass im Zusammenhang mit der 
Veranstaltung gemachte Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen 
und Werbung ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden können.

Zum Schülerlauf halten 
wir noch eine 

Überraschung bereit.

Wir bieten:
- Bewegung an der frischen Luft in geselliger Runde
- Walking, Nordic Walking, verschiede Gruppen
- Training Mittwoch und Samstags, 15.30 bis 16.30 Uhr
- Treffpunkt Sportplatz Ludwigsthal
- Umkleiden und Duschen sind vorhanden

Geselligkeit und Spaß: 
Kommen auch Sie zu uns!
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